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Lundi

Mardi

période du 23 au 29 avril 2018

ECOLE NOTRE DAME DE POUILLON

Jeudi

Vendredi

Salade
colombienne

Salade de pates

Tomate basilic

Nuggets de dinde

Ro6ti de porc sauce

Steak haché de

et ketchup chasseur Kefta d'agneau thon sauce
basquaise
Brocolis en gratin Boulgour pilaf Flan de courgettes Macaroni

Yaourt aromatisé
aux fruits

Fondu président

Fourrandise a la
fraise

Banane

CREPE A
COMPOSER

S
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Lundi

Mercredi

période du 30 avril au 6 mai 2018

ECOLE NOTRE DAME DE POUILLON

Jeudi

Vendredi

Carottes rapées

Oeufs durs
mayonnaise

Galopin de veau
sauce normande

Emincé de poulet
aux champignons

Merguez grillées

Filet poisson
meuniere

Poélée de légumes

Pommes cubes
rissolées

Semoule (avec
sauce)

Printaniére de
légumes

Bombel

Petit suisse

Fol épi

Fromage blanc

Compote de fruit

Tarte aux pommes
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Période du 7 au 13 mai 2018

ECOLE NOTRE DAME DE POUILLON
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
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Lundi

période du 14 au 20 mai 2018

ECOLE NOTRE DAME DE POUILLON

Mardi

Macédoine
mayonnaise

ROti de porc
forestiere

Cordon bleu de
volaille

Pommes vapeur

Courgettes BIO en
béchamel
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Fondu président

Fruit de saison

Moelleux chocolat
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Jeudi

Lajournée "TOUT
ROUGE"
Tomate vinaigrette

Riz en couleur
(Riz tomaté, viande de
beuf haché, haricots
rouges, poivron cube et
cumin)

Fraises au sucre
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Vendredi

Taboulé

Cube de colin

Poélée méridionale

Edam

¥ Produits laitiers




Période du 21 au 27 mai 2018

ECOLE NOTRE DAME DE POUILLON

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betteraves rouge Soupe de poisson
e (croutons - emmental
g rapé)
e . Filet de limande
ROt de veau farci .
o meuniéere
E Ravioli sauce
c italienne _ ) A )
S Haricots blancs a Péle mele
Q la tomate provencal
b
()
n : Petit suisse nature
Emmental rapé Tomme noire )
sucré
Fruit de saison Tarte au flan
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Période du 28 mai au 3 juin 2018

ECOLE NOTRE DAME DE POUILLON

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Carottes rapées Betteraves
Boule de beeuf Chipolata Pilon de poulet roti Omelette

sauce paprika

Riz créole

Courgettes bio ala
béchamel

Carottes vichy

Semoule et sauce

Yaourt nature et
sucre

Fromage blanc et
sucre

Emmental

Compote de poire

Cake au chocolat

Flan nature au lait
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Période du 4 au 10 juin 2018

ECOLE NOTRE DAME DE POUILLON

Mardi

Jeudi

Vendredi

Tomate basilic

Pasteque

Steak haché sauce
ketchup

Sauce carbonara

Gratin de
macaronis au
cheddar et au
blanc de dinde

Pavé de colin au
citron et au thym

Haricots verts

: Coquillettes Salade verte Petits pois bio
extra fin
Camembert Yaourt nature Petit suisse sucré
Compote de

pomme et banane

Fruit de saison

Crépe au chocolat
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Période du 11 au 17 juin 2018

ECOLE NOTRE DAME DE POUILLON

Jeudi

Vendredi

Salade catalane

Salade de tortis a
'emmental

Nuggets de volaille
et ketchup

Emince de poulet
aux olives

Kefta d'agneau

Filet de poisson
pané

Brocolis en gratin

Blé pilaf

Jardiniere de
légumes

Macaroni

Cantal

Fromage blanc aux
fruits

Yaourt nature

Tarte normande

Liegeois chocolat

Fruit de saison
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Période du 18 au 24 juin 2018
SEMAINE DE LA FRAICH'ATTITUDE

ECOLE NOTRE DAME DE POUILLON

Jeudi

Vendredi

Gaspacho de
tomate au basilic

Tomates mimosa

Pave du fromager

Cordon bleu de
volaille

Saucisse knack

Haché de cabillaud
sauce beurre blanc

*plat de substitution

Flan de légumes

Carottes vichy bio

Flan de courgettes

Purée

Fromage blanc aux
framboises

Yaourt nature

Petit suisse au fruit

Fromage blanc aux
mares

Fruit de saison

Fruit de saison
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Période du 25 juin au 1 juillet 2018

ECOLE NOTRE DAME DE POUILLON

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade de pommes
Pasteque de terre et petits
legumes
Steak haché sauce || Emincé de poulet Pavé de colin
barbecue aux champignons Pates a lasauce ||gratiné au fromage
) bolognaise et
= Pommes cubes Duo de riz et emmental rape Epinards ala
QL rissolées piperade creme
‘O
O
Fromage "bleu" Port Salut Yaourt nature
Fruit de saison Belgne.t chocolat Compote de fruit
noisette
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Période du 2 au 8 juillet 2018

ECOLE NOTRE DAME DE POUILLON

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Macédoine de Concombre en
légumes vinaigrette

Palette de porc

sauce tomaté et Omelette nature Cube de colin pané
- curry
)
c : . A A
= Haricots verts Jeunes carottes a Péle méle -
QL extra fin la creme provencale et pdt
‘O
O

Petit louis Yaourt nature

Liégeois vanille Eclair au chocolat
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